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Пам'ятка щодо уникнення ризику зараження коронавірусом 

(COVID-19) 

 

ЩО ТАКЕ КОРОНАВІРУС? 

 

Коронавірус - це різновид вірусу. Віруси - це крихітні збудники 

хвороб. Вони такі манюні, що майже невидимі.  

Цей вірус має короноподібну оболонку, звідси і назва - «Коронавірус 

(COVID-19)». 

 

ЯК МОЖНА ПІДХОПИТИ КОРОНАВІРУС? 

 

Цей вірус новий, тому вчені ще не все про нього знають. Він може 

жити в нашому горлі й роті. Коли заражена людина кашляє, чхає або 

просто видихає, коронавірус виривається назовні з дрібними 

крапельками води й слини. 

Якщо торкаєшся носа або рота, вірус може перебратися з твого тіла 

на руки. Коли хворий на коронавірус береться за дверну ручку, то 

може лишити вірус на ній, який житиме ще кілька годин. Щойно 

хтось інший відчинить такі двері, шкідливі мікроорганізми одразу 

потраплять цій людині на руки. І, якщо після цього торкнутися ними 

носа чи рота - віруси потраплять в організм! 

 

ЩО ТИ МОЖЕШ ЗРОБИТИ? 

 

Часто і ретельно мий руки з милом або 

використовуй антисептичні спиртовмісні засоби. 

При кашлі та чханні прикривай рот і ніс 

рукою або серветкою. Мий руки після кашлю або 

чхання. 

Уникай близького контакту з людьми, у 

яких є симптоми, схожі на застуду чи грип.  

Пий більше рідини. 

Рідше бувай в людних місцях. 

Використовуй маску, коли заходиш в 

громадські приміщення та транспорт. 

Уникай обіймів, поцілунків при зустрічах. 

Не торкайся обличчя, очей та носа немитими руками. 
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Як себе поводити у бібліотеці під час адаптивного карантину 

 

Користувачам бібліотеки рекомендується залишатися у 

бібліотеці в масці. 

 

Для твоєї безпеки у бібліотеці є санітайзер для дезінфекції рук та 

одноразові рукавички, якими ти зможеш скористатися. 

Необхідно дотримуватися безпечної відстані між користувачами 

(1,5 м). 

 

Бажаємо здоров`я! 
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